PROPOZICIE

3.rocnik

1. september 2019

Horsky beh vrcholom Sidorova

Prid’ si zapretekat - na Sidorove nie je nuda.

Horsky beh vrcholom Sidorova je sucastou ,,Ruzomberskej beZeckej ligy 2019“

RUZOMBEROK V POHYBE

1. Usporiadatel
Hlavny usporiadatel: AdamSport

Podporny tim: OZ Ruzomberok v pohybe, Pizzeria California, Ski & Bike park Malino
Brdo, Mesto Ruzomberok, Majekova chata



2. Termin a miesto
Nedela 1. septembra 2019

Start a ciel pri Fitness California na sidlisku Klaéno, Ruzomberok

3. Registracia

Zaregistrujte sa online do 31.8.2019 www.ruzomberokvpohybe.sk najneskér do 12,00.

POZORI!! Pre tych €o sa neprihlasili online bude prihlasenie na mieste mozné iba do
9.00 hod, plati pre vSetky vekové kategorie.

4. Informacie

Organizatori OZ RuZzomberok v pohybe: Patrik Luptak 0915 824 928, Luboslav Palguta
0910 555 117, Tomas Gazdarica 0907 839 754 alebo na www.ruzomberokvpohybe.sk

5. Prezentacia

V den pretekov v priestore Startu a ciela 8,00 — 9,30 hod. resp. najneskdr 30 min. pred
Startom prislusnej kategorie.

6. Startovné
Pre online prihlasenych - jednotlivci:

- do 26. augusta 5 EUR,

Prinlaseni na mieste - jednotlivci:

- v den pretekov je cena Startovného 8 EUR

VaSa registracia bude platna az po pripisani registracného poplatku na ucet.
Rozhodujuci je den, kedy bude platba pripisana na ucet. Pri platbe je potrebné uviest
do spravy pre prijemcu ,,meno, priezvisko a rok narodenia“

Platobny ucet: IBAN: SK59 8330 0000 0022 0147 2716

Vsetky detské kategorie az po kategorie juniorov vratane, Startovné neplatia.


http://www.ruzomberokvpohybe.sk/
http://www.ruzomberokvpohybe.sk/

7. Podmienky

Preteka sa podfa pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startuju na vlastné
nebezpeclie, organizator nezabezpecCuje ziadne poistenie ucfastnikov pretekov.
Organizator neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace
s cestou, pobytom a s ucastou pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik Startuje na
vlastnu zodpovednost.

Kazdy pretekar mbze Startovat iba v jednej kategorii.

8. Ceny

Prvi traja pretekari v kategoriach od kategérie deti 3 budu vyhlaseni a obdrzia medaily
a diplomy. Kategérie deti 1 a 2 dostanu uc€astnicku medailu. Po ukon€eni pretekov
bude pripravena pre vSetkych Startujucich pretekarov tombola.

9. Uhrada

Pretekari Startuju na vlastné naklady.

10. Trat’

Trasa EXTREM sa beZi po lesnej ceste a vrcholovom turistickom chodniku hreberiom
Sidorova s prevy$enim 700m a s najvy$sim bodom na trati 1099 m.n.m. o dizke 12km.
Tato trasa je vhodna pre pokroCilych bezcov a tych, ktori chcu prekonavat svoje
osobné vyzvy a limity.

POZOR!!! Trasa EXTREM je vypisana iba pre nasledujuce kategoérie: Zzeny do 34
rokov, zeny od 35 do 49 rokov, muzi do 39 rokov, muzi od 40 do 49 rokov, muzi
od 50 do 59 rokov.

Trasa LIGHT o dizke 5km s prevy$enim 140m je vhodna pre vSetkych beZcov a bezi
sa lesnym cestami a prifahlymi lukami.

Trasa SHORT o dizke 1,5km s prevy$enim 30m je uréena pre kategérie starsi Ziaci,
ziaCky a hoby a bezi sa po lesnej ceste a prilahlych lukach.

Trasa SMALL o dizke 50, 100, 300 a 600 je bez prevysenia, je uréena pre detské
a vybrané Ziacke kategorie a bezi sa v blizkosti Startu a ciela po asfaltovej ceste.

11. Meranie ¢asov

Casomiera PT prostrednictvom &ipov u detskych kategérii ruéne.



12. Vysledky

V priestoroch Startu a ciela priebezne resp. po ukoncéeni pretekov.

13. Obcerstvenie

Organizator zabezpeCi obcerstvenie a pitny rezim v priestore Startu a ciela pre
vSetkych pretekarov. Pred stupanim na vrchol Sidorova (na Vlkolinskych lukach) bude
pripravena obcerstvovacia stanica.

14. Organizatori

Riaditel pretekov: Patrik Luptak
Velitef trati: Toma$ Gazdarica
Startér: Jan Svréek

Hlavny rozhodca: Ladislav Valent
Casomeragi: Casomiera pt

Autor trate: Tomas Gazdarica

Zdrav. sluzba: HZS

15. Casovy rozpis pretekov

08.00 hod prezentacia pretekarov

10.00 hod Start pretekov trate EXTREM, LIGHT, SHORT
10.30 hod Start pretekov deti, Ziaci

12.00 hod vyhlasenie vysledkov

13.00 hod ukoncenie pretekov

16. Parkovanie

Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu a ciela.

17. Protesty a Startové Cisla

Pretekar, alebo jeho zakonny zastupca mézZze ohladne predbeznych vysledkov,
poruSenia pravidiel podat pisomny protest na predpisanom tlacive, ktoré bude k
dispozicii u organizatora na poZziadanie, najneskér vSak do 20 minut po vyveseni
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predbeznych vysledkov. Podanie protestu je spoplatnené poplatkom (zalohou) vo
vySke 10,- EUR, ktory bude pretekarovi vrateny v pripade opravneného protestu.

Startové &isla budl vydavané pri prezentacii. Za stratu Startového &isla zaplati
pretekar 20,- €.

18. Kategérie, dizka trati a éasovy rozpis

Kategoria Rok narodenia Dizka trate Cas $tartu
deti 1 dievCata 2016 a mladsi 50m 10,30 hod.
deti 1 chlapci 2016 a mladsi 50m 10,30 hod.
deti 2 dievCata 2014 - 2015 100m 10,35 hod.
deti 2 chlapci 2014 - 2015 100m 10,35 hod.
deti 3 dievéata 2012 - 2013 300m 10,40 hod.
deti 3 chlapci 2012 - 2013 300m 10,40 hod.
deti 4 dievCata 2010 - 2011 450m 10,45 hod.
deti 4 chlapci 2010 - 2011 450m 10,45 hod.
najmladSie zZiaCky 2008 - 2009 600m 10,50 hod.
najmladsi Ziaci 2008 - 2009 600m 10,50 hod.
mladSie ziacky 2006 - 2007 1,5km 10,00 hod.
mladsi Ziaci 2006 - 2007 1,5km 10,00 hod.
starSie ZiaCky 2004 - 2005 1,5km 10,00 hod.
starsi Ziaci 2004 - 2005 1,5km 10,00 hod.
Hoby bezci 1900 - 2019 1,5km 10,00 hod.
Hoby bezZkyne 1900 - 2019 1,5km 10,00 hod.
dorastenky 2002 - 2003 5km 10,00 hod.
dorastenci 2002 - 2003 5km 10,00 hod.
juniorky 2000 - 2001 5km 10,00 hod.
juniori 2000 - 2001 5km 10,00 hod.
zeny do 34 rokov 1985 - 1999 5km / Extrem 12km 10,00 hod.

zeny od 35do 49 rokov 1970 - 1984 5km / Extrem 12km 10,00 hod.
zeny od 50 do 59 rokov 1960 - 1969 5km 10,00 hod.
Zeny nad 60 rokov 1959 a starsie 5km 10,00 hod.
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muzi do 39 rokov 1980 - 1999 5km / Extrem 12km 10,00 hod.

muzi od 40 do 49 rokov 1970 - 1979 5km / Extrem 12km 10,00 hod.
muzi od 50 do 59 rokov 1960 - 1969 5km / Extrem 12km 10,00 hod.
muZzi od 60 do 69 rokov 1950 - 1959 5km 10,00 hod.
muZzi nad 70 rokov 1949 a starsi 5km 10,00 hod.

Organizator si vyhradzuje pravo upravy ¢asového rozpisu a startu kategorii
resp. zmenu tychto propozicii podla pocétu prihlasenych pretekarov v
jednotlivych kategériach.

Organizatori pretekov aj touto cestou d’akuju vSetkym sponzorom za
poskytnuté finanéné a materialne dary.
Organizator podujatia informuje vSetkych pretekarov a Siroku verejnost, Ze poCas Sportovych podujati
planujeme vyhotovovat fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy, ktoré budu sluzit na spravodajské,

propagacné a dokumentacné Ucely a budu zverejiiované na verejne dostupnych miestach a webovych
strankach.

Sponzori podujatia:
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Trasa SHORT - 1,5km
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