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PROPOZÍCIE 

 

4ΦǊƻőƴƝƪ 

13. ƻƪǘƽōǊŀ 2019 

 

Beh na Malinné 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beh na Malinné je súčasťou „Ružomberskej bežeckej ligy 2019“ 

RUŽOMBEROK V POHYBE 
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1. UsporiadateŎ  

HlavnĨ usporiadateŎ: OZ Ruģomberok v pohybe, Malin¹ Brdo ski & bike, family park,  

PodpornĨ t²m: AVESTAV, s.r.o. 

 

2. Term²n a miesto 

NedeŎa 13. okt·bra 2019 

Ġtart parkovisko Hrabovo, Ruģomberok 

 

3. Registr§cia 

Zaregistrujte sa online do 12.10.2019 www.ruzomberokvpohybe.sk najnesk¹r do 

20,00. 

POZOR!!! Pre tĨch ļo sa neprihl§sili online bude prihl§senie na mieste moģn® iba do 

9.00 hod, plat² pre vġetky vekov® kateg·rie. 

 

4. Inform§cie 

Organiz§tori OZ Ruģomberok v pohybe: Tom§ġ Gazdarica 0907 839 754, ōubom²r 

Kub§Ŕ 0905 202 840  alebo na www.ruzomberokvpohybe.sk 

 

5. Prezent§cia 

V deŔ pretekov v priestore ġtartu 8,00 ï 9,30 hod. resp. najnesk¹r 30 min. pred 

ġtartom pr²sluġnej kateg·rie pre online prihl§senĨch. 

 

6. Ġtartovn® 

Pre online prihl§senĨch 0ú a pre prihl§senĨch na mieste 3ú. 

Vġetky detsk® kateg·rie aģ po kateg·rie juniorov vr§tane hobby kateg·rie ġtartovn® 

neplatia. 

 

7. Podmienky 

Pretek§ sa podŎa pravidiel atletiky a tĨchto propoz²ci², pretek§ri ġtartuj¼ na vlastn® 

nebezpeļie, organiz§tor nezabezpeļuje ģiadne poistenie ¼ļastn²kov pretekov. 

Organiz§tor nepreber§ zodpovednosŠ za ġkody na majetku alebo na zdrav² s¼visiace 

s cestou, pobytom a s ¼ļasŠou pretek§rov na podujat². KaģdĨ ¼ļastn²k ġtartuje na 

vlastn¼ zodpovednosŠ. 

 

http://www.ruzomberokvpohybe.sk/
http://www.ruzomberokvpohybe.sk/
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KaģdĨ pretek§r m¹ģe ġtartovaŠ iba v jednej kateg·rii. 

 

8. Ceny 

Prv² traja pretek§ri v kateg·ri§ch od kateg·rie deti 3 bud¼ vyhl§sen² a obdrģia 

medaily a diplomy. Kateg·rie deti 1 a 2 dostan¼ ¼ļastn²cku medailu. Po ukonļen² 

pretekov bude pripraven§ pre vġetkĨch ġtartuj¼cich pretek§rov tombola. 

 

9. Đhrada 

Pretek§ri ġtartuj¼ na vlastn® n§klady. 

 

10. TraŠ 

Trasa dlh§  

Ġtart parkovisko Hrabovo 554 m.n.m. a cieŎ koneļn§ stanica sedaļky, 1203 m.n.m., 

prevĨġenie, 638 m, dŌģka 3,86 km. Trasa vedie po zjazdovke od parkoviska Hrabovo 

popri Chate D§ria, popri sedaļkovej lanovke do koneļnej stanice sedaļkovej 

lanovky. Povrch trate Zv§ģnica, lesnĨ chodn²k, horskĨ skalnatĨ chodn²k 

Trasa kr§tka  

Ġtart parkovisko Hrabovo 554 m.n.m. a cieŎ Chata D§ria, 945m.n.m., prevĨġenie, 390 

m, dŌģka 2,52 km. Trasa vedie po zjazdovke od parkoviska Hrabovo ku Chate D§ria. 

Povrch trate Zv§ģnica, lesnĨ chodn²k, horskĨ skalnatĨ chodn²k 

Trasa deti, ģiaci 

Ġtart a cieŎ na parkovisku Hrabovo o dŌģke 50, 100, 400, 800 a 1200 metrov, s malĨm 

prevĨġen²m a beģ² sa v bl²zkosti ġtartu a cieŎa po asfaltovej ceste, tr§va, ġtrk. 

 

11. Meranie ļasov 

Ļasomiera PT prostredn²ctvom ļipov u detskĨch kateg·rii fotobunka. 

 

12. VĨsledky 

V priestoroch ġtartu a cieŎa priebeģne resp. po ukonļen² pretekov. 

 

13. Obļerstvenie 

Organiz§tor zabezpeļ² obļerstvenie a pitnĨ reģim v priestore ġtartu a cieŎa pre 

vġetkĨch pretek§rov.  
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14. Organiz§tori 

RiaditeŎ pretekov: R·bert Kol§r 

VeliteŎ trat²: Tom§ġ Gazdarica 

Ġtart®r: J§n Svrļek 

HlavnĨ rozhodca: Lubom²r Kub§Ŕ  

Ļasomeraļi: Ļasomiera pt 

Autor trate: Tom§ġ Gazdarica 

Zdrav. sluģba: HZS 

 

15. ĻasovĨ rozpis pretekov 

08.00 hod  prezent§cia pretek§rov 

10.00 hod  ġtart pretekov deti, ģiaci 

11.00 hod  ġtart pretekov trate dlh§, kr§tka 

13.30 hod  vyhl§senie vĨsledkov 

14.00 hod  ukonļenie pretekov 

 

16. Parkovanie 

Bezplatn® parkovanie sa nach§dza v bl²zkosti ġtartu na parkovisku Hrabovo. 

 

17. Protesty a ġtartov® ļ²sla 

Pretek§r, alebo jeho z§konnĨ z§stupca m¹ģe ohŎadne predbeģnĨch vĨsledkov, 

poruġenia pravidiel podaŠ p²somnĨ protest na predp²sanom tlaļive, ktor® bude k 

dispoz²ci² u organiz§tora na poģiadanie, najnesk¹r vġak do 20 min¼t po vyvesen² 

predbeģnĨch vĨsledkov. Podanie protestu je spoplatnen® poplatkom (z§lohou) vo 

vĨġke 10,- EUR, ktorĨ bude pretek§rovi vr§tenĨ v pr²pade opr§vnen®ho protestu. 

Ġtartov® ļ²sla bud¼ vyd§van® pri prezent§cii. Za stratu ġtartov®ho ļ²sla zaplat² 

pretek§r 20,- ú. 

 

 

18. Kateg·rie, dŌģka trat² a ļasovĨ rozpis 

Kateg·ria   Rok narodenia  DŌģka trate  Ļas ġtartu 

deti 1 dievļat§  2016 a mladġ²  50m   10,00 hod. 
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deti 1 chlapci   2016 a mladġ²  50m   10,00 hod. 

deti 2 dievļat§  2014 ï 2015   100m   10,05 hod. 

deti 2 chlapci   2014 ï 2015   100m   10,05 hod. 

deti 3 dievļat§  2012 ï 2013   400m   10,10 hod. 

deti 3 chlapci   2012 ï 2013   400m   10,10 hod. 

deti 4 dievļat§  2010 ï 2011   400m   10,15 hod. 

deti 4 chlapci   2010 ï 2011   400m   10,15 hod. 

najmladġie ģiaļky  2008 - 2009   800m   10,20 hod. 

najmladġ² ģiaci  2008 - 2009   800m   10,20 hod. 

mladġie ģiaļky  2006 - 2007   1,2km   10,30 hod. 

mladġ² ģiaci   2006 - 2007   1,2km   10,30 hod. 

starġie ģiaļky  2004 ï 2005   1,2km   10,30 hod. 

starġ² ģiaci   2004 - 2005   1,2km   10,30 hod. 

Hoby beģci   1900-2019   2,5km   11,00 hod. 

Hoby beģkyne  1900-2019   2,5km   11,00 hod. 

dorastenky   2002 - 2003   2,5km   11,00 hod. 

dorastenci   2002 - 2003   2,5km   11,00 hod. 

juniorky   2000 - 2001   3,9km   11,00 hod. 

juniori    2000 - 2001   3,9km   11,00 hod. 

ģeny do 34 rokov  1985 - 99   3,9km   11,00 hod. 

ģeny od 35 do 49 rokov 1970 - 84   3,9km   11,00 hod. 

ģeny od 50 do 59 rokov 1960 ï 1969   3,9km   11,00 hod. 

ģeny nad 60 rokov  1959 a starġie  2,5km   11,00 hod. 

muģi do 39 rokov  1980 - 99   3,9km   11,00 hod. 

muģi od 40 do 49 rokov 1970 - 79           3,9km   11,00 hod. 

muģi od 50 do 59 rokov 1960 - 69   3,9km   11,00 hod. 

muģi od 60 do 69 rokov      1950 - 59   2,5km   11,00 hod. 

muģi nad 70 rokov      1949 a starġ²   2,5km   11,00 hod. 

 

Organiz§tor si vyhradzuje pr§vo ¼pravy ļasov®ho rozpisu a ġtartu kateg·ri² 

resp. zmenu tĨchto propoz²ci² podŎa poļtu prihl§senĨch pretek§rov v 

jednotlivĨch kateg·ri§ch. 
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Organiz§tori pretekov aj touto cestou Ņakuj¼ vġetkĨm sponzorom za 

poskytnut® finanļn® a materi§lne dary. 

Organiz§tor podujatia informuje vġetkĨch pretek§rov a ġirok¼ verejnosŠ, ģe poļas ġportovĨch podujat² 

pl§nujeme vyhotovovaŠ fotografie a zvukovo-obrazov® z§znamy, ktor® bud¼ sl¼ģiŠ na spravodajsk®, 

propagaļn® a dokumentaļn® ¼ļely a bud¼ zverejŔovan® na verejne dostupnĨch miestach a webovĨch 

str§nkach. 

Sponzori podujatia: 

                                                    

 

                                   

                        

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

7 

TRATE Dlhá-3,9km, Krátka – 2,5 km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasy deti, žiaci - 50m, 100m, 400m, 800m, 1200m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


