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Ruzomberska Bezecka Liga 2020

3. roénik (Gprava pravidiel 11/2020)

Kvoli pandémii COVID-19 boli organizatori vacsiny pretekov zaradenych do RBL 2020 nuteny tento rok zrusit svoje
podujatia. Mame v3ak Uspesne za sebou dva preteky a verime, Ze to zvldidneme dotiahnut aZ do zelanej osmicky. Kazdy
z organizatorov $portovych podujati bojuje s nedostatkom financii, ved na tento rok ndm nebolo schvdlené pre preteky
RBL ani jediné euro. Obcianske zdruZenie RuZzomberok v pohybe, ktoré zastreSuje bodovanie a vyhodnocovanie celej
ligy sa rozhodlo dat vSetkym, ktori maju zdujem, moznost byt sucastou RBL 2020 aj napriek tymto stazenym
podmienkam. Myslime si, Ze pandémiu netreba brat na lahku vahu, ale sediet doma zavrety tiez nie je idealny sposob,
ako travit svoj volny ¢as. Pohybom na ¢erstvom vzduchu si posilfiujeme nasu imunitu, sme $tastnejsi a lepsie zvladame
stresové situacie a preto RBL 2020 pokracuje dalej!!!

Termin: 2.11.2020 - 31.12.2020
Pocet ostavajlcich pretekov: 6

Kategorie: vsetkych 29 kategorii (A - od najmladsich Ziakov ro¢nik 2010 a starsich, vratane hoby, B - od najmladsich
deti po rocnik narodenia 2011 vratane)

Pravidla: Kazdy si urci sdm datum a cCas, kedy sa postavi na Start vybranej trasy. Sam si zvoli idealne tempo, ¢i to uz
bude beh, chédza, alebo to zoberie ako turistiku. V der kedy absolvujete svoju trasu je potrebné dodrzZiavat vsetky
aktudlne platné opatrenia proti Sireniu COVID-19, ktoré su zverejnené na www.uvzsr.sk. Jednotlivé trasy si moze
pretekar vyberat v [lubovolnom poradi.

Meranie ¢asu: Povinné pre vsetky kategdrie na trase A. Kazdy si zmeria svoj ¢as sdm. Presné miesto, kde je potrebné
spustit resp. vypnut stopky je uréené pre kazdu trasu (vid. priloZzené obrazky, oranzova bodka). Ak je to mozné pretekar
si spravi fotku na Starte a v cieli. Svoj cas, spolu s fotkami je potrebné poslat emailom na
ruzomberokvpohybe@gmail.com, je potrebné uviest meno a priezvisko, datum narodenia, klub resp. mesto a
dosiahnuty cas. Po zaslani ¢asu uz nie je mozné poslat z tej istej trasy novy Cas. V pripade rovnosti ¢asov rozhoduje
o poradi pretekara (plati pre trasy A), kto skor poslal mail s dosiahnutym ¢asom. Casy posielajte priebezne a nie naraz
az po odbehnuti svojej poslednej trasy. Svoje ¢asy pripadne fotky je potrebné zaslat najneskér do 31.12.2020.

Pre pretekdrov, ktori absolvuju trasy B, nie je potrebné merat Cas. Je potrebné si na uréenom mieste (na zaciatku
a konci trasy) spravit fotku a poslat mailom ruzomberokvpohybe@gmail.com, kde je potrebné uviest meno
a priezvisko, datum narodenia, klub resp. mesto. Trasy B su vhodné aj na rodinné vychadzky s ko¢ikom, kde sa mézu
zapojit vsetci ¢lenovia rodiny. Chceme vsetkych povzbudit, Ze m6Zu na jednotlivych trasach pokracovat a objavovat
nové miesta a zakutia.

Podelte sa s nami aj o fotky, ktoré spravite pocas svojej trasy a my ich budeme priebezne zdielat na FB Ruzomberok
v pohybe. Zaslanim fotiek na nds mail nam ddvate suhlas s ich zverejnenim na nasej FB stranke.

Vysledky: PriebeZne budeme zverejriovat na FB Ruzomberok v pohybe resp. na www.ruzomberokvpohybe.sk , kto sa
uz zapojil a aku trasu uz absolvoval. Vysledky za jednotlivé Useky spolu s ¢asmi (pre trasy A) a poradim pre jednotlivé
trasy zverejnime az po ukonceni ligy v janudri 2021. Jednotlivé preteky sa nebudu individualne vyhodnocovat. Vysledky
budu sldzit na porovnanie sa s ostatnymi pretekarmi.

Poradie: Kategdrie A - Podla dosiahnutych ¢asov sa urci poradie a pridelia body pre kazdu trasu. Kategorie B - Kazdy
pretekar, ktori absolvuje danu trasu ziskava 1 bod.
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Celkové hodnotenie RBL 2020:

Aby mohol byt pretekar vyhodnoteni v ramci celkového hodnotenia RBL 2020, musi absolvovat minimalne Styri
podujatia a splnit pravidld vydané pre RBL 2020 uvedené na www.ruzomberokvpohybe.sk. Do hodnotenia sa
zapoéitavaju u? aj oba podujatia, ktoré sa konali v tomto roku - BeZecké kritérium na ZS Zarevuca a Vecerny beh.

Ziactvo, Dorast, Juniori, Dospeli, Hoby - Prvy traja v kazdej kategérii ziskavaju pohar.

Deti 1 aZ Deti 4 - Kazdy kto sa zucastni minimalne troch pretekov RBL ziskava medailu (4 preteky: bronzova medaila,
5-6 pretekov: strieborna medaila, 7-8 pretekov: zlatd medaila).

Kazdy, kto sa zucastnil RBL 2020 a splnil podmienky tzn. Ze je z okresu Ruzomberok a zudc¢astnil sa minimdlne 7 pretekov
ziskava tricko Ruzomberok v pohybe - Ruzomberska bezecka liga 2020.

Startovné:

Dobrovolné. KedZe bojujeme s nedostatkom financnych prostriedkov a radi by sme pokracovali v organizovani RBL aj
v budicnosti, prosime prave teraz vsetkych nasich priaznivcov o vasu podporu. Kazdy méze teraz prispiet dobrovolnym
prispevkom a tak podporit myslienku organizovania beZeckych podujati v naSom meste. Odporucané pre dospelych
1€ = jedna trasa, deti, Ziaci, mladeZ na vlastnom uvaZeni a moznostiach. Vsetko je iba na vas. Vopred dakujeme za
kaidé euro. Vyzbierané prostriedky budld uréené na vyhodnotenie RBL 2020. Cislo Gétu: IBAN:
SK5983300000002201472716

Trasy kategdrie A

Cislo trate Start Ciel Dizka
1A Kabinka Hrabovo Malino brdo 3,82 km
2A Parkovisko Hrabovo Sedlo pod Sidorovom 4,02 km
3A Rybarpole razcestie Predny Cebrat 2,0 km
aA Pod kalvariou Kalvaria 0,47 km
5A Biely Potok vstup do Trlenskej Vikolinec 2,71 km
6A Klaéno California Sennik smerom do Cutkova 2,15 km

Trasy kategorie B

Cislo trate Start Ciel Dizka
1B Kosovo Pod Gejdakom 0,8 km
2B Pod kalvariou Kalvaria 0,47 km
3B Cutkovo priehrada Cutkova dolina 0,6 km
4B Parkovisko Hrabovo Obrove okuliare 0,8 km
5B Trlenska dolina razcestie Kaplnka Panny Marie Sneznej 0,6 km
6B Kla¢no California Les smerom na obrovu cestu 0,7 km

Viac detailov ku jednotlivym trasam budeme uverejiiovat priebeZne na naSom FB profile!!!
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TRASY A

1A Start: Kabinka Hrabovo Ciel: Malino brdo

DiZka: 3,82km
Prevysenie: 654m

2A Start: Parkovisko Hrabovo Ciel: Sedlo pod Sidorovom

-

DiZka: 4,02km
Prevysenie: 336m

Ciel: Predny Cebrat

Dizka: 2,0km
Prevysenie: 431m

4A  Start: Pod kalvariou Ciel: Kalvaria

DiZka: 0,47km
Prevysenie: 68m
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5A Start: Biely Potok vstup do Trlenskej Ciel Vlkolinec

DiZka: 2,71km
PrevySenie: 161m

Dizka: 2,15km
Prevysenie: 162m

TRASY B

1B Start: Kosovo Ciel: Pod Gejdakom

Dizka: 0,8km
Prevysenie: 70m

2B Start: Pod kalvariou Ciel: Kalvaria

—

Dizka: 0,47km
Prevysenie: 68m




3B Start: Cutkovo - priehrada

4B Start: Parkovisko Hrabovo

5B Start: Trlenskd dolina razcestie

Dizka: 0,6km
Prevysenie: 15m

Dizka: 0,8km
Prevysenie: 59m

Dizka: 0,6km
Prevysenie: 40m

Dizka: 0,7km
Prevysenie: 45m
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Ciel: Cutkovo - dolina

Ciel: Obrove okuliare

Ciel: Les smerom na obrovu cestu




