PROPOZICIE

26. december 2022

5.ro¢nik

Liptovsky Stefansky beh

Ruzomberok

Y
O/7J/be

Liptovsky Stefansky beh je sti¢ast’ou ,,RuZomberskej beZeckej ligy 2022



1. Usporiadatel’

Hlavny usporiadatel: AdamSport, 0.z. Ruzomberok v pohybe Podporny tim: Mesto
Ruzomberok, Restauracia Cierny kamefi, Concordia fanclub, KDAH RuZomberok, MTR
Ruzomberok, Ruzombersky hlas, Mestska policia Ruzomberok.

2. Termin a miesto

Stvrtok 26. decembra 2022. Start/ciel’ opit’ pred hotelom Kultira. Registricia a $atne pre
pretekarov budt v Kultirnom dome A. Hlinku.

3. Registracia

Zaregistrujte sa online do 25.12.2022 najneskdr do 12,00. POZOR!!! Pre tych, ¢o sa
neprihlasia online bude prihlasenie na mieste mozné iba do 11.30 hod, plati pre vSetky vekové
kategorie.

4. Informacie

Organizatori OZ RuZomberok v pohybe: Patrik Luptdk 0915 824 928, Tomas§ Gazdarica
0905315201

5. Prezentacia
V den pretekov v priestore Startu a ciel'a 10,00 — 11,30 hod.
6. Startovné

Pre online prihlasenych 10€ a pre prihldsenych na mieste 15€. BeZci, ktori pridu v
netradicnom Sportovom obleceni, kostyme, maske a budi v nom aj pretekat Startovné
neplatia. Cela suma vyzbierana prostrednictvom Startovného bude venovana na podporu
Ruzomberskej bezeckej ligy 2022 na technické a organizaéné zabezpecenie..

7. Podmienky

Preteka sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startujt na vlastné riziko,
organizator nezabezpecuje ziadne poistenie ucastnikov pretekov. Organizator neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou, pobytom a s ucast'ou
pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik Startuje na vlastnu zodpovednost. Kazdy pretekar
moze Startovat’ iba v jednej kategorii.

8. Ceny

Prvi traja pretekari v kategoriach buda vyhldseni a obdrzia medaily a vecné ceny.
9. Uhrada

Pretekari Startuju na vlastné naklady.

10. Trat

Vedie mestskymi komunikaciami (asfalt, dlaZba, schody). Hlavna trat s dizkou 10km sa
sklada z dvoch 5km okruhov, ktoré sa bezia dva krat. KratSia Skm dlha trat’ sa bezi jeden
okruh.



Start-Ciel

*
i~ « Mestsky futbalovy kiub, a.s
2
&

el

3
=

Na vyhliage
. Liptovské mazeum
&. J. Stadkého VRZoTONEY

2km

o™
gadh® .
nad J. Sladkg, %

¥ J‘[;nsla

iska
restauracia

1y PRI J8na Paritky Cierny kamef
Jozefa Hanulv a0 f rants!
Karola Frantiska Paimu aulo¥® E
3
£ E -
3 ok ) 3
S @y g oa
2 2 S ke
= - 8
S 8 & BILLA
° ]
3 = kS g
B = 3 &
E 3 km S g ;
2 < g IS 8 z © TS Ruzomberok 8.8

11. Meranie ¢asov

Casomiera PT prostrednictvom &ipov.

12. Vysledky

V priestoroch Startu a ciel’a priebezne resp. po ukonceni pretekov.
13. Ob¢éerstvenie

Organizator zabezpe€i obCerstvenie v priestore Startu a ciela, pre pretekarov v hlavnych
muzskych a Zenskych kategoridch je v spolupraci s partnerom ReStaurdcia Cierny kamen
pripravena kapustnica.

14. Organizatori

Riaditel’ pretekov: Patrik Luptak

Velitel trati: Tomas Gazdarica

Startér: Jan Svréek

Hlavny rozhodca: Ladislav Valent

Casomeraéi: Casomiera PT

Autor trate: Tomas Gazdarica

15. Casovy rozpis pretekov

11:30 hod prezentacia pretekarov v kultirnom dome A.Hlinku
13:00 hod hromadny Start kratkej (Skm) aj dlhej (10km) trate.
14:30 hod vyhlasenie vysledkov



16. Parkovanie
Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu a ciel’a resp. na pril'ahlych parkoviskach.
17. Protesty a Startové Cisla

Pretekar, alebo jeho zdkonny zastupca moze ohladne predbeznych vysledkov, porusenia
pravidiel podat pisomny protest na predpisanom tlacive, ktoré¢ bude k dispozicii u
organizatora na poziadanie, najneskor vSak do 20 minut po vyveseni predbeznych vysledkov.
Podanie protestu je spoplatnené poplatkom (zalohou) vo vyske 10,- EUR, ktory bude
pretekarovi vrateny v pripade opravneného protestu. Startové &isla buda vydavané pri
prezentacii. Za stratu Startového ¢isla zaplati pretekar 20,- €

18. Kategérie, dizka trati a ¢asovy rozpis

2005 - 2006 16-17 rokov Dorastenky (16 — 17 1.) 5 km
2005 - 2006 16-17 rokov Dorastenci (16 — 17 1.) 5 km
2003 - 2004 18-19 rokov Juniorky (18 —19r.) 5 km
2003 - 2004 18-19 rokov Juniori (18-19r.) 5km
1988 - 2002 20-34 rokov Zeny 1 (do 34r.) 10 km
1973 - 1987 35-49 rokov Zeny 2 (35-49r.) 10 km
1963 - 1972 50-59 rokov Zeny 3 (50-59.) 5 km
1953 — 1962 | 60 roKov a starsie Zeny 4 (nad 60 r.) 5 km
1983 - 2002 20-39 rokov Muzi 1 (do 39r.) 10 km
1973 - 1982 40-49 rokov Muzi 2 (40-491.) 10 km
1963 - 1972 50-59 rokov Muzi 3 (50-59 r.) 10 km
1953 - 1962 60-69 rokov Muzi 4 (60-69 r.) 5 km
1952 a starsi 70 rokov a starsi MuZi 5 (nad 70 1.) 5 km

Bez rozdielu veku Hobby Zeny 5km

Bez rozdielu veku Hobby muzi 5km

Organizator si vyhradzuje pravo upravy casového rozpisu a Startu kategdrii resp. zmenu
tychto propozicii podla poctu prihldsenych pretekarov v jednotlivych kategoriach.
Organizatori pretekov aj touto cestou d’akuji vSetkym sponzorom za poskytnuté financné a
materidlne dary. Organizator podujatia informuje vSetkych pretekarov a Siroku verejnost, ze
pocas Sportovych podujati planujeme vyhotovovat’ fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy,
ktoré budu sluzit’ na spravodajské, propagacné a dokumentacné ticely a buda zverejiiované na
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Sponzori podujatia:

CIERNY RAHEN

@ RUZOMBERSKY|./"\53 RuZomberok

MESTSKA TELEVIZIA RUZOMBEROK



