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Ruzomberok v pohybe

RuZzomberska bezecka liga (RBL) vznikla za ucelom rozbehat vSetkych
RuzZomber€anov a okolie resp. vSetkych ktorych beh a Sportovanie bavi. Cielom
vybranych podujati zaradenych do RBL, je ponuknut réznu dizku trati, réznych profilov
v roznych Castiach mesta Ruzomberok. Svoju trat' si tu najdu nie len ti, ktori uz
pravidelne behavaju ale aj ti, ktori s behanim este len zacinaju resp. ktori este nezacali
a chceli by urobit nieCo pre svoje zdravie. Tymto by sme chceli pozvat vSetkych, aby
si prisli zaSportovat pripadne povzbudit svojich favoritov.

1. Hlavny usporiadatel

Obcianske zdruzenie Ruzomberok v pohybe

2. Organizatori jednotlivych podujati zaradenych do RBL 2023

CKC Cernova, Mesto Ruzomberok, AdamSport, Bezecky spolok Ruza, FK
RuzZomberok - Biely potok

3. Pravidla Ruzomberskej bezeckej ligy 2023 (d’alej len RBL)

Ugast na pretekoch RBL je otvorena pre vsetkych pretekarov, bez obmedzeni
(nezalezi na okrese, meste, Statnej prislusnosti). Body do celkového hodnotenia ligy
sa vSak udeluju iba pretekarom, ktori maju trvalé, alebo prechodné bydlisko v okrese
Ruzomberok, alebo su registrovany v Sportovom klube, ktory ma sidlo v okrese
RuzZomberok.

Pravidla ligy pre kateqorie: Ziactvo, Dorast, Juniori, Dospeli

Najviac bodov (100 bodov) ziskava pretekar z okresu Ruzomberok, ktory sa umiestnil
na prvom mieste vo svojej kategérii. Dal$ie body su udelované podla poradia, v akom
sa pretekari z okresu Ruzomberok umiestnili vo svojej kategérii od 100b, 99b, 98b atd.
V pripade, Ze sa pretekar umiestni na 101 mieste a horSie neziskava Ziadne body do
RBL. Priebezné vysledky RBL budu pravidelne aktualizované a dostupné na
www.ruzomberokvpohybe.sk. Kone¢né poradie RBL sa urCi po skonceni poslednych
pretekov RBL. Do celkoveého poradia sa zapocitaju body z piatich najlepsSich vysledkov
dosiahnutych v  RBL. Aby mohol byt pretekar vyhodnoteni v ramci celkového
hodnotenia RBL, musi absolvovat minimalne Styria podujatia zo Siestich. V pripade
rovnosti bodov o kone€nom poradi rozhodne, kto sa lepSie umiestnil na jednotlivych
pretekoch postupne od posledného kola az po prvé preteky RBL. Kone¢né vysledky
RBL a zaroven vyhlasovanie najlepSich troch pretekarov v kazdej kategérii sa bude,
konat po skoncCeni celej série RBL. Prvy traja v kazdej kateg6rii budu oceneni. Kazdy,
kto sa zuCastnil RBL a splnil podmienky tzn. Ze je z okresu Ruzomberok a zucastnili
sa 6 pretekov ziskava tricko Ruzomberok v pohybe - Ruzomberska bezecka liga 2023.
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Pravidla ligy pre kateqorie: Deti 1 az Deti 4

Nie je dblezité vyhrat, ale zuCastnit’ sa. V kategdriach ur€enych pre nasich najmladsSich
Sportovcov je dolezité nadSenie pre pohyb a motivovat ich, aby sa nebali postavit na
Start akychkolvek pretekov. Hlavhym ciefom je, aby sa deti teSili na stretnutie so
svojimi rovesnikmi bez stresu a premysflania €i skoncia, alebo neskoncia na stupni
vitazov. Vitazom je kazdy, kto dobehne do ciela. Vysledny €as a poradie sa u tychto
kategérii nezaznamenava a nevyhodnocuje. Kazdé dieta po dobehnuti do ciela
dostane malé odmenu. Za kazdé dokon&ené preteky, kazdé dieta, ktoré spifia
podmienky RBL ziskava 1 bod za aktivnu ucast v pretekoch. Kazdy kto sa zuc€astni
minimalne Styroch pretekov RBL ziskava medailu (4 preteky: bronzova medaila, 5
preteky: strieborna medaila, 6 pretekov: zlata medaila).

4. Registracia

Na kazdé preteky v Ruzomberskej bezeckej lige je mozné sa zaregistrovat’ dopredu
za zvyhodnené Startovné prostrednictvom  elektronickej registracie na
www.ruzomberokvpohybe.sk, alebo prostrednictvom linku na ¢asomieru. Tato
registracia je pre vSetky vekové kategodrie vratane deti. Tiez bude mozné sa prihlasit
aj na mieste v den konania pretekov, ale odporuc¢ame vyuZzit elektronicku formu
prihlasovania. POZOR ZMENA!!! Startovné neplatia vSetky kategérie deti, Ziaci,
dorast a juniori, ktori sa prihlasia dopredu online. Ak sa pretekar z kategérie deti, Ziaci,
dorast a juniori neprihlasi online plati Startovné podla pravidiel organizatora
jednotlivych pretekov. Organizator ma pravo upravit vySku Startovného podla
narocnosti usporiadania podujatia.

5. Termin a miesto

6. rocnik - Ruzomberska Bezecka Liga 2023
Preteky Rocnik Datum Den Miesto
Beh ku krizu Cernova 5. 17.06.2023 | Sobota Motel Rané Cernova
Belansky-beh- - zrusené! 1. 27.08.2023 | Nedela | Kulturny dom B.Potok
Vecerny beh 6. 08.09.2023| Piatok Park Stefana Hyro3a
Beh okolo Sidorova 19. 01.10.2023 | Nedela Hotel A¢ko
Beh na Malinné 7. 08.10.2023 | Nedela Hrabovo
Liptovsky Stefansky beh 6. 26.12.2023 | Utorok Hotel Kultura Rbk
6. Informacie
VSetky potrebné informacie spolu s kontaktnymi  ddajmi  najdete na

www.ruzomberokvpohybe.sk v €asti Ruzomberska bezecka liga 2023.

RBL 2023



7. Podmienky

Preteka sa podfa pravidiel atletiky a tychto propozicii, pretekari Startuju na vlastné
nebezpecie, usporiadatel RBL nezabezpecuje Ziadne poistenie ucastnikov pretekov.
Usporiadatel RBL neprebera zodpovednost za Skody na majetku, alebo na zdravi
suvisiace s cestou, pobytom a s ufastou pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik
Startuje na vlastnu zodpovednost. Kazdy pretekar méze Startovat poCas jedného
podujatia iba v jednej kategorii.

8. Ceny

Prvi traja pretekari od zZiackych kategérii budu vyhlaseni a obdrzia ceny na kazdom
podujati. Kategérie Deti 1 az Deti 4 dostanu po dobehnuti do ciela malé prekvapenie.
Po ukonc€eni RBL budu vyhlaseni najlepsi traja pretekari od Ziackych kategarii, ktori
ziskavaju pohar. Kazdy, kto sa zu€astnil RBL a splnil podmienky popisané v bode 3
tychto propozicii ziskava tricko Ruzomberok v pohybe - RuZzomberska bezecka liga
2023 vratane kategorie Deti 1 az Deti 4. V kategoriach Deti 1 az Deti 4 budu udelené
medaile podla poc&tu absolvovanych pretekov (vid. bod 3 tychto propozicii).

9. Meranie ¢asov

Prostrednictvom Cipov, ruéne, alebo fotobunkou. V kategoriach Deti 1 aZ Deti 4 sa Cas
nemeria, ale kazdé dieta, ktoré dobehne do ciela si pripiSe do celkového hodnotenia
jeden bod.

10. Kategérie pre Ruzombersku bezecku ligu 2023

V ramci Ruzomberskej bezeckej ligy si najde svoju kategoriu uplne kazdy. POZOR
ZMENA!!! Kategoéria HOBY bola zrusena.

Rok narodenia Vek Kategorie

2020 a mladsi 3 roky a mladsi Deti 1 - Dievcata 2019 a mladsie

2020 a mladsi 3 roky a mladsi Deti 1 - Chlapci 2019 a mladsi
2018 - 2019 4-5 rokov Deti 2 - Dievéata 2017-2018
2018 - 2019 4-5 rokov Deti 2 - Chlapci 2017-2018
2016 - 2017 6-7 rokov Deti 3 - Dievéatd 2015-2016
2016 - 2017 6-7 rokov Deti 3 - Chlapci 2015-2016
2014 - 2015 8-9 rokov Deti 4 - Dievéata 2013-2014
2014 - 2015 8-9 rokov Deti 4 - Chlapci 2013-2014
2012 - 2013 10-11 rokov Najmladsie Ziacky 2011-2012
2012 - 2013 10-11 rokov Najmladsi Ziaci 2011-2012
2010-2011 12-13 rokov Mladsie Ziacky 2009-2010
2010 - 2011 12-13 rokov Mladsi Ziaci 2009-2010
2008 - 2009 14-15 rokov Starsie Ziacky 2007-2008
2008 - 2009 14-15 rokov Starsi Ziaci 2007-2008
2006 - 2007 16-17 rokov Dorastenky 2005-2006
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2006 - 2007 16-17 rokov Dorastenci 2005-2006
2004- 2005 18-19 rokov Juniorky 2003-2004
2004 - 2005 18-19 rokov Juniori 2003-2004
1989 - 2003 20-34 rokov Zeny do34r.
1974 - 1988 35-49 rokov Zeny 35-49r.
1964 - 1973 50-59 rokov Zeny 50-59r.
1963 a starsie 60 rokov a starsie Zeny nad 60 r.
1984 - 2003 20-39 rokov MuZido 39r.
1974- 1983 40-49 rokov Muzi 40-49r.
1964 - 1973 50-59 rokov Muzi 50-59 r.
1954 - 1963 60-69 rokov Muzi 60-69 .
1953 a starsi 70 rokov a starsi MuZinad 70 .

11. Detaily ku jednotlivym pretekom

Pre kazdé preteky budu jednotlivymi organizatormi vydané aktualne detailné
propozicie, kde budu doplnené vSetky potrebné udaje. Jednotlivé propozicie budu
priebeZne umiestriované na www.ruzomberokvpohybe.sk.

Usporiadatel si vyhradzuje pravo upravy resp. zmenu tychto propozicii podla
poctu prihlasenych pretekarov v jednotlivych kategériach.

Organizator podujatia informuje vSetkych pretekérov a Siroku verejnost, Ze po&as Sportovych podujati
planujeme vyhotovovat' fotografie a zvukovo-obrazové zdznamy, ktoré budu sluzit na spravodajské,
propagacné a dokumentacné ucely a budu zverejiované na verejne dostupnych miestach a webovych
strankach.

Prihlasenim na preteky prostrednictvom online formulara, alebo priamo na mieste dava u€astnik suhlas
a je si vedomy/a, e OZ Ruzomberok v pohybe so sidlom v Ruzomberku, ICO 45777756 bude spracuvat
poskytnuté osobné udaje za uCelom registracie na pretekoch Ruzomberskej bezeckej ligy 2023 a
nasledného vyhodnotenia vysledkov pretekov a s tym sulvisiace organizaéné zabezpecenie danych
pretekov. Kazdy prihlaseny uc€astnik si je vedomy/a svojich prav v zmysle ¢l. 13 — 21 Nariadenia
Eurépskeho parlamentu a rady (EU") 2016/679 (dalej len ,GDPR") a samotnym prihlasenim potvrdzuje,
Zze muljej boli poskytnuté vSetky informacie o pravach a podmienkach spracuvania svojich osobnych
udajov podla ¢1.13 GDPR.

0OZ Ruzomberok v pohybe neprebera tymto zodpovednost za povinnosti, ktoré vyplyvaju organizatorom
jednotlivych pretekov.
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